Em cartaz com 
Buixa Terapia, ao 
lado da amada, 
Alexandra Martins, 
o ator fala 2" 


COM ÉXITO EM TODAS AS FLORES, [= 
BARBARA REIS VIRA MUSA GLOBAL | ' 


Sistema híbrido MHEV 
e Frenagem regenerativa 


0 (03 


Motor Turbo GDI de 120 ev Cambio automático de 7 velocidades 


MONRO 


Juntos salvamos vidas. 


O novo Kia Stonic une o melhor do motor Turbo GDI 
com a eficiéncia da eletricidade. 


kia.com.br 


estilo & inspiracáo 
uma nova experiência 


SP | ALAMEDA GABRIEL: Al. Gabriel Monteiro da Silva, 525 
SP | SHOPPING ANÁLIA FRANCO: Av. Regente Feijó, 1739 = Piso Lírio = Loja LR 
SP | D&D SHOPPING: Av. das Nacóes Unida: = Piso (4) = Loja Ag: 

SP |SHOPPING LAR CENTER: Av. Otto Baumgart, 500 - Piso Té 


os melhores eletrodomésticos 
para as melhores cozinhas 


PO E 

ë udhouse.com.br D h 

EGENT audnouseoficial uL NOUSE D 
El L Eletrodomésti Icos Gourmet m 


Localizado na Barra da Tijuca, região nobre 
do Rio de Janeiro, o LSH Pl é marcado pela 


ELEGÁNCIA E 
SOFISTICACAO 


DO MAIS ALTO NÍVEL 


A escolha certa para vivenciar 
o melhor da cidade maravilhosa 


gh www.ownhotels.com.br 
[V] Ishbyown&ownhotels.com.br 
(9 (21) 3609-1100 


© Olshbyown 


Foco 


Banca do Antfer 
Telegram: https://t.me/bancadoantfer 


“Há dois tipos de tolo: um diz: ‘Isto é antigo e, portanto, é bom’. 
O outro diz: “Isto é novo e, portanto, é melhor’ .* 


* William Ralph Inge (1860-1954) foi um escritor inglés, religioso anglicano e professor de Teologia em Cambridge. 
Também foi defensor dos direitos dos animais. 


us) TV CARAS | Entrevistas, tutorials, making of e eventos totalmente exclusivos 


por Daniel Palomares 


ando a vida se transforma da 
lteram sem aviso prévio, o 


d o, definitivamente, não 
ajuda 1 
jornalista Gloria V 


oi pens; assim que a 


ique (46), ao 


se ver diante de uma série de con: 


tratempos, como uma demissão 
inesperada, resolveu encontrar a 
melhor maneira de superar os obs 
táculos e se reinventar 


“Posso dizer que 
estou no melhor 
momento da 
minha vida!” 


Após 25 anos de profissão, com 


s pela Globo e, mais re 
centemente, pela CNN, emissora 


passagi 


que deixou no fim do ano passado, 


ela traça novos rumos e objetivos 


e quer transformar sua experiência 


em lições valiosa 
Em papo exclusivo com CARAS 


para as pessoas, 


Gloria celebra a nova fase, diante 
do que chama de improviso cons 
ciente: a capacidade de transfor- 
mar um limão em uma limonada 
Eu posso dizer que estou no melhor 


momento da minha vida!”, avisa. 


GLORIA VANIQUE 


APÓS DEIXAR GLOBO E CNN, 


VIVE FASE LIVRE, LEVE E SOLTA 
JORNALISTA SE REINVENTA E QUER INSPIRAR PESSOAS 


Gloria revela que nào 
esperava a demissáo 
da CNN, mas afirma 
que aproveitou a said: 
para se reinventar 
em novas áreas. 


À 


Em Y Ei i w 


— Como foi sair da CNN? 
Eu senti que aquela foi a dei 
que eu precisava para me lan- 
gar em uma nova jornada. Uma 
demissão nunca é esperada, ain 
da mais na proporção que foi 
Mas, para mim, a saída da CNN 


foi o movimento que me impul- 
sionou. 
meu momento profis 

— Você vem se tr: 
desde que saiu da 
2020. Como foi o proces 

= Foi um conjunto de fatores 
Eu estava em um horário há qua 
se de cordando às 3h da 
manhã e entrando às 4h. Tive 
filho nesse meio tempo e aquilo 
já estava exigindo muito de mim, 
afetando minha saúde. Nao ha 
via perspectiva de que eu saísse 


daquele horário ou mudasse de 
Eu adorava fazer meu tra 

m muito prazer, 

tionava até quando, c 

depois. Decidi sair até o 

0. Náo sabia ainda o 

náo era mais 


aquilo que queria para a minha 
` Tudo na Globo foi muito 


depois dessa decisão, chega o 
convite da CNN, me oferecendo 
oportunidades que me encheram 
»s olhos. Era hora de mudar 
— Como todas essas mudanças 
transformaram seu trabalho? 
Em abril de 2022, passei do 
Jomalismo para o Entretenimento 
na CNN, algo que eu quería ha 
via algum tempo. Mesmo depois 


“Agora, sinto que 
estou livre. Me traz 
tranquilidade. Posso 
falar o que quero.” 


de fazer tantas coisas na emisso- 
ra, coberturas fora do País, vários 
programas, eu já vinha em para 
lelo colocando outro plano para 
a minha vida que é o que, agora 
estou executando. Eu quero le- 


var esse conhecimento adquiri 


do ao longo desses 25 anos de 


xalismo e passar isso para o 
dia a dia das pessoas. Eu, então, 
criei um método que chamo de 
improviso consciente 


- Como é esse método? 
tém uma nc 


- As pes 


nào €. Vocé precisa se preparar, 
estar pronto para lidar com mu 
dangas o tempo todo, Os proble 
mas vão existir, o que muda é a 
forma de lidar com eles, Trabalhei 
em todos os locais e meios, com 


todo o tipo de pessoa, e isso me 


trouxe essa bagagem. Gost 


olho 
no olho. Agora, eu sinto que es. 
tou livre. Quando vocé está liga 


conexão com as pessoas, c 


lo a uma emissor necialmente 


no Jornalismo, vocé tem uma 
amarração: não pode fazer isso ou 
aqui 


até pelos vínculos comer 


ciais. Essa liberdade me traz uma 
Agora, 


cu posso falar tudo o que quero. 


tranquilidade táo prar 


— Como recebe o carinho das 


pessoas nas ruas e nas redes? 

= Independentemente de estar 
nas redes sociais ou no vídeo, sou 
do mesmo jeito. As pessoas me 
param na rua e eu adoro conver- 


amo contato. Eu gosto de 


mostrar o que realmente sou, nào 
sou uma personagem. Tento res. 
ponder a todo mundo que me 


I — w 


= 


— ME 


Hoje, ela se dedica a 
palestras sobre o método 
do improviso consciente, 
criado por ela. Para 
2023, Gloria também 
prepara um podcast. 


escreve, Às vezes, me perguntam 
se sou eu mesma que respondo. 
Eu mesma! Para trabalhar com o 
público, você tem que gostar. Esse 
é o trabalho do jornalista, estar 
100% presente com as pessoas. 

— Sente saudade das emissoras 
pelas quais passou? 

- Eu não sinto saudade, mas 
tenho apreço por tudo que passei. 
Isso me construiu como pessoa. 
As pessoas com quem convivi, 
desde colegas de trabalho até 
quem conheci nas reportagens, 


isso me fez ser 
quem eu sou ho- 
je. Eu tenho um 


“Eu não sinto 


passamos pelas mesmas coisas, 
mas a gente consegue superar e 
fazer com que isso se transforme 


em uma expei ia positiva. 
— Voltaria para a TV? 
Sim, claro! Inclusive 


hou- 


ve algumas sondagens pa 
Mas o projeto de um prog 
deve estar de acordo com os meus 
planos nesta nova fase da vida, 

— О que espera de 2023? Quais 
projetos tem à frente? 


ra isso. 


ma 


espero que seja um ano d 
colheita. Venho semeando há 
algum tempo e, 
agora, quero co- 
ther muita pros- 


agradecimento saudade, mas tenho retidade. Sou 


muito grande. 
Não vou dizer 
que tenho sau 
dade do Jorna- 
lismo, mas é essa 
bagagem que passo para as pesso- 
as hoje, Mostrar que os problemas 
em com qualquer um. Eu 
passei por desgastes, pro 


blemas na vida pessoal, situações 
que eu pensava que não teria sa- 
ída, Essas empresas me formaram 
de uma maneira para conseguir 
lidar com adversidades de forma 
positiva. E não é ser Poliana. 
"Todo mundo tem dias ruins, todo 
mundo sofre, Somos humanos, 


apreco por tudo que 
já passei.” 


palestrante. Vou 
para empresas 
conversar sobre 
a minha experi- 
éncia: mostrar 
aos funcionários o quanto é pos- 
sível não ficar parado em um pro- 
blema, encarar aquilo de forma 
transformadora. Tenho o meu 
podcast encaminhado, que talvez 


vá além de um podcast, trazendo 
entrevistas e mostrando mais 


ainda essa conexão entre as pi 
soas. Tenho outras coisas para 
fazer que ainda não posso reve- 
lar. Eu não paro mesmo, estou 
sempre em movimento! 


“Venho semeando 
há algum tempo 
e quero colher 
prosperidade." 


DIVA GLORIA 
GROOVE: SP 
ANIVERSÁRIO E 
NOVO HITNO AR 


A JOVEM JULY GRANATO 
MICHAEL SULLIVAN ASSINA EP 


alentosa, a jovem July Granato 
(16) comegou o ano com pé 
direito. A cantora se prepara para 
as gravações do primeiro EP 
com produc; inada por ninguém 
mais, ninguém menos que o cantor 
e compositor Michael Sullivan (72) 
A cantora, que soltou a voz no réveillon 
Celebrare 2023, no clube Monte Libano, 
agora, dá um novo passo na carreira e 
promete encantar o público desde já. 


ão é só mais uma primavera 

Groove, Além de celebrar 
a chegada dos 28 anos, em São 
Paulo, a diva aproveitou a data 
para lançar seu novo sucesso, 
Proibidona, uma parceria com 
Anitta (29) e Valesca Popozuda 
(44). "Decidi juntar o lançamento 


de Proibidona com o meu 
aniversário e fazer um ünico 
evento para a gente brindar 
novo ciclo e se divertir muito!" 
disse a cantora. Na ocasiáo, a 
aniversariante recebeu parabéns 
e felicitações de amigos de longa 
data como o cantor Fiuk (32) e 
Priscila Alcántara (26). 


ARNOLD SCHWARZENEGGER MANTÉM TRADICÓES AUSTRÍACAS 
ASTRO DA TELONA PARTICIPA DE CLUBE DE CHARUTO E EXALTA A TERRA NATAL 


o elenco do longa The 
N Legend of Conan, 
ainda sem data de 
estreia, o astro Arnold 
Schwarzenegger (75) 
desembarcou em Вей}, na 
Austria, para participar de 


de charutos. A noite ainda 


voltar à Áustria. Aqui, 


nasceu em Th: 
Austria, 
décadas na Calif 


teve presença do empresa 
iano Michele Malenotti 
sempre muito gratificante 


literalmente, eu me sinto em 
casal”, brincou o ator, que 
ao sul da 


estado norte-americano do 
qual já foi governador. "Estar 
entre amigos, conversar e 
fumar charutos é mais do 
que um simples evento, é 
uma tradição desse clube 
pelo qual tenho apreco e 
sou um fiel frequentador”, 
completou o artista. 


ALEC BALDWIN EM NY 
ACUSACAO APÓS TRAGEDIA 


balado coi çi 
de homicidio ola 
orte de Halyna Hutchin, 


em 2021, durante filmagens do 
longa Rust, Alec Baldwin (63) 
primeira aparicà 
püblica desde a sentenca. O 
astro, porém, evitou holofotes. 


MULHERES 
NO PODER 
PREFEITA DE 
UBATUBA 


tatividade. 

Pascoal (46), 

prefeita de Ubatuba, definiu sua 
gestão durante entrevista ao site da 


da Secretaria de Turismo: Thaila 
Brito, que comanda a 
Raizer, secretária adjunta. Além de 


prefeita, Flavia é vice-presidente do 
Ci 


cuito Litoral Norte de 


MUSICAL SOBRE A VIDA DE SANTOS DUMONT 
ALEM DO AR TEM O ATOR CASSIO SCAPIN NOS PALCOS 


etáculo Além do Ar, 
musical inspirado em 
Santos Dumont (1873- 
aba de estrear em SP 
bração aos 150 
nascimento do Pai da A 


contracenam com o 
passado, presente e futuro de 


forma náo linear: Henrique 
Oliveira, Felipe Prestes, 
Mateus Ribeiro (30) e Cassio 
Scapin (58) sáo os escolhidos. 
A empresária Lia Maria Aguiar 
(84) marcou presenca com Luiz 
Goshima e Vanessa Costa, 
diretores da Fundacáo Lia 
Maria Agular, que promove 

a arte, cultura e educação. 


Charles Ш e Camilla: reunião 
com jovens do clube juvenil Marcus Rashford 


wrentemente inabalável dian- 
е das polémicas que envol 
em a família real británica 


desde o langamento de Spare 
Que Sobra, em portugués —, livro 
no qual o príncipe Harry (38) des- 
creve suas memórias, o rei Charl 

111 (74) segue cumprindo compro- 
missos sem tirar o sorriso do rosto. 
"Nunca reclam 

o lema criado por sua m 

ainha Elizabeth 11 (1926-2022), 
o quel Charles abraçou como file 


nunca explique", 


sofia de vida nos 
últimos tempos 

Com a ele 
illa Parker 
Bowles (75), о 
erano visitou 

a cidade ingl 
de Greater Man- 
chester pela pri 
meira vez desde que assumiu o tle 
tulo de monarca e distribuiu sim- 
patia por onde passou. Durante o 
tour, o casal ainda visitou uma das 
escolas primárias de Northern 
Moor, onde conferiu performance 
do clube juvenil de futebol Marcus 
Rashford ao lado de oficiais, como 

nico Gareth Southgate (5. 


manter tura indiferente 


Ле esforcare 
eguir o exemplo 
inspirador que me foi 
dado.” (Charles III) 


cerimónia será menos luxuosa do 
vivida por sua mi z 
há 70 anos, Ainda assim, a progra- 
mação especial deve durar trés dias 
e será composta por festejos, ceri- 
mônias e eventos comunitários, 
“Estou profundamente ciente desta 
grande herança e dos deveres e pesa. 
das-resonsabilidades da Soberania 
que a 
Charle: 
em setembro do 


та me passaram”, declarou 
10 ser proclamado rei, 

no passado 

“Ao assumir essas vesponsabilida 
des, me esforça 
rei para s 
exemplo inspira 
or que me foi 
dado ao defender 
o govemo consti 


guir o 


para 


tucional e buscar 
a paz, a harmo 
nia e a prosperi- 
dade dos povos", completou Char- 
les, que tem tirado de letra a 
missão à frente da Coroa 
Apesar de manter-se em silêncio 
na tentativa de diminuir os co- 
mentários e acusa 
que o rei já decidiu e 
e Meghan Markle (41) da cerimô- 
“orvação. Quebrando tradi: 
ções e protocolos dos Windsor, 
somente seu primogênito, William 
restar-lhe homenagens 


Casal visita a cidade de 
Great Manchester, na Inglaterra 


o filho 
о que tudo indica, sua 


s notícias ionada 


caçula, / 


ção oficial na 
Abadia de Westminster. . 
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VISTA-SE DE FOLIA 
PARA UM CARNAVAL 
DO TAMANHO DA SUA 


FANTASIA 


BEBA COM MODERACAG 
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ESSA É A ESTAMPA EXCLUSIVA 

DO MELHOR LUGAR DESTE CARNAVAL. 
COM ELA, VOCÉ VIVERÁ 4 DIAS 

+ INESQUECÍVEIS NO ESPAÇO 


MAIS DESEJADO DO CAMAROTE 
SAMBÓDROMO DO ANHEMBI. 
APONTE A CÁMERA BAR 
DO SEU CELULAR E INGRESSOS 


FAÇA А COMPRA ONLINE. bobalacesso.com A são PAULO 


0 ÚLTIMO ADEUS A LISA MARIE PRESLEY 


ASTRO AXL FUN PRESTA HOMENAGEM EM CERIMONIA EMOCIONANTE 


November Rain durante 
o velório de Lisa. Corpo 
da cantora foi enterrado 
ao lado do túmulo do 


filho, morto há três anos. 


Axl Rose canta a música 


P migos e familiares se reuni 
i ram para dar o adeus a Lisa 


Marie Presley, que morreu 
aos 54 anc 
da cardíaca. Е 
land, casa na qual Elvis Presley 
(1935-1977) está enterrado, o 


is sofrer uma para. 
lizado em Grace 


velório seguiu pedido que a filha 
do Rei do Rock fez 


rer: que o velórior 


s de mor- 


sse triste 


“Assim como muitos, 
eu ainda estou 
em choque.” 
(Axl Rose) 


Para isso, apresentações de Axl 
Rose (60) e de Alanis Morissette 
(48) marcaram a data. “Nunca, em 
milhão de anos, achei que eu can- 


taria uito menos nessa cir 


lisse o cantor. 
de Lisa foi enterrado no 


Jardim da Meditação, área de 


aceland onde está Elvis e tam 
bém Benjamin, filho da cantora 
morto em 2020, aos 27 anos. e 


224 CARNAVAL ANHEMBI 422 


EXPERIMENTE UM CARNAVAL 
DO TAMANHO DA SUA 


FANTASIA 


A MELHOR VISTA DOS-DESFILES 
SHOWS EXCLUSIVOS & ALL INCLUSIVE 
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17 FSW GRUPO ESPECIAL 


ZECA PAGODINHO + PERICLES 


Independente Tricolor 4 Académicos do Tatuapé * Barroca Zona Sul 
Unidos de Vila Maria + Rosas de Ouro + Tom Maior + Gavióes da Fiel 


18 FY GRUPO ESPECIAL 
+ PIXOTE + DIOGO NOGUEIRA 


Estrela do Terceiro Milênio + Académicos do Tucuruvi + Mancha Verde 
Império de Casa Verde + Mocidade Alegre + Águia de Ouro 4 Dragões da Real 


19 FEY GRUPO DE ACESSO 


ALEXANDRE PIRES & SEU JORGE 


Nenê de Vila Matilde + X-9 Paulistana + Camisa Verde e Branco + Vai-Vai 
+ Morro da Casa Verde + Colorado do Brás + 
Pérola Negra + Mocidade Unida da Mooca 


25 FSW DESFILE DAS CAMPEÁS 
IVETE SANGALO DIE 
GARANTA SEU LUGAR BAR 


totalacesso.com 
SÃO PAULO. 


5) BEBA COM MODERAÇÃO 


PAOLLA 
OLIVEIRA 

ATRIZ MOSTRA 
SAMBA NO PE 


bordo de um macacáo 
A repleto de recortes, a 

rainha de bateria Paolla 
Oliveira (40) se esbaldou em 
noite de samba na quadra 
da Grande Rio, na Cidade 
Maravilhosa. "Estou me 
sentindo linda, feliz e animada 
para o carnaval deste ano. 
Minha única preocupação é 
fazer o meu melhor, sempre”, 
disse ela, acompanhada do 


namorado, o cantor Diogo 
Nogueira (41), A atriz 
celebrou com o casal Paula 
Guimarães e Roberto 
Rotter, CEOs do LSH Hotel, 
luxuoso cinco estrelas do 

Rio de Janeiro. Quem 
também participou do agitado 
ensaio foi o apresentador 
David Brazil (59), ao lado do 
jornalista e assessor de 
imprensa Liberado Jünior. 


O RITMO DE 
THAYNARA 0G 
NORDESTE VAI 
PARA A AVENIDA 


leita a grande 

embaixadora do 

samba-enredo 
da Estácio de Sá, 
a digital influencer 
Thaynara OG (30) 
estreou na Marquês 
de Sapucaí, no Rio. 
Durante ensaio da 
escola, ela mostrou 
todo o seu gingado 
e foi recebida pela 
rainha de bateria, 
Nathalia Hino (25). 
A agremiação fará 
uma homenagem 
ao Maranhão, a 
terra natal de Thay. 
Entre os pontos 
altos do desfile, uma 
ala e uma alegoria 
em referência ao 
São João da Thay, 
evento idealizado 
por ela."Nào сабо 
em mim de tanta 
felicidade e de tanta 
gratidão a todos 
que me apoiaram”, 
celebrou Thay. 


үт» 


Nell 


SABRINA SATO: DONA DA FOLIA 
VISUAL UNICO MARCA FESTA EM SP 


ivendo uma de suas épocas favoritas 
V do ano, Sabrina Sato (41) nào abre 

mão de uma festa. Musa, ela brilhou 
no Esquenta do Camarote Bar Brahma, 
realizado no Bar Brahma em Sáo Paulo. Ela 
ainda será rainha de bateria da Gavióes da 
Fiel, na capita paulista, e rainha de bateria 
da Vila Isabel, no Rio. “Minhas fantasías vào 
superar as do ano passado", promete a diva. 


URS C 
Porto Alegre 
Garibaldi 


¿Novo Hamburg: 


“> para 08 seus 


melhores 
omentos. 


uitetura moderna com nuances autênticas. 

servir com maestria a culinária típica italiana da 
jaúcha,o Di Paolo também entende de receber bem. 
Cada detalhe da sua bela estrutura provoca diferentes 
_ sensações em seus visitantes. 

Há as paredes que contam a história de sua origem, 
“compondo uma decoração acolhedora. Os móveis e as 
complementam a experiência Di Paolo. Tudo 

carinho para você passar horas desfrutando 

s ao lado da familia em torno da mesa. 


CAMAROTE CARAS 2023 CELEBRA 


ESPACO MAIS VIP DA SAPUCAÍ GARANTE UM CARNAVAL 


Gloria Pires, Fergie e 
Carolina Ferraz 


“Quero voltar 
em todos os 
carnavais." 
(Nicole) 


о de enc 
Camarote С 
ucaí, manterá a 
о Carnaval 
ralidade 
mundo. 


uma vis 
las e samba em mais 
500m’ de frisa. A experiência des 


Y 
Ary Fontoura e Antonio Calloni = 
falam сот а TV CARAS (jii Y 


m / Es 


lescoberto e 


conforte 


som dos melhores DJs do País. O 


Camarote Caras 202 


open bare 
open food, ainda oferece serviços 
de spa, beauty center e boate. O 
título de melhor espaço da 
Marquês de Sapucaí nunca fez tan- 


to sentido. À expertise em receber 


“Eu amo o Brasil. As 

pessoas se empolgam 

e eu adoro tudo isso 
aqui." (Fergie) 


é o que sempre motivou estrelas da 
cena nacional e internacional a 
eleger o point exclusivo cc 


melhor espaço para 
maior espetáculo da Terra 


Par- 
ticipar do carnaval £ um sonho que se 
toma realidade para mim. Isso é uma 


das coisas que mais sonhava fazer na 
vida... Sabe aquela lista que as pes 
soas tém de coisas a fazer antes de 
тоте? Então! Eu amo o Brasil, As 
pessoas se empolgam e eu adoro isso. 
Eu já me sinto meio brasileira 
Também sou muito ligada aos meus 
fas daqui, eles são os melhores”, de- 
antora Fergie (47), em 
2012, encantada com a recepçã 
do Camarote CARAS. Não à toa, 
ela caiu na farra ao lado 
Gloria Pires (59) e Carolina 


clarou 


is atrizes 


Ferraz (54). "О camaval é a coisa 
mais linda que t É 
ir à avenida. Quando vemos este ba- 
nho de criatividade 
lavar a alma. A maior festa popular 
do mundo é o camava 
tem nada igual”, ressaltou Carolina. 

Quando visitou o Brasil, em 
2010, o astro de Hollywood Gerard 
Butler (53) aproveitou cada 


nos. É uma delícia 


de alegria, é de 


carioca, nào 


Palva e Bruna Marquezine 


segundo da folia, incluindo, claro, 
uma visita ilustre ao camarote da 
revista. No espaço, ele se mistu 
rou a célebres brasileiros, como 
Raquel Ripani (47) Ellen Jabour 
(45), Rodrigo Lombardi (46), 
Bárbara Borges (43), Giselle Itié 
atriz Coelho (38), A be 
le Scherzinger (44) tam 
bém participou do carnaval do 
Rio no mesmo ano e, junto 


rnaval é a cois 

mais linda que 

У T L a gente tem.” 
Romero Britto e Bia Duarte As (Carolina Ferraz) 


tro escocés, protagonizou momen. 
tos divertidos e de muito samba 
Dona de beleza ímpar, quando 
não estava desfilando na avenida 
mais animada do mundo, Mónica 
rvalho (52) usufruía do confor- 


| A 1”, brincou a atr 
A Alexandre lodice e š 
“Grande alegria, Adriane Galisteu 1 E , ritmos, 
assim como em rem pests 
minha arte.” 1 é pensado para proporciar uma vi- 


(Romero Britto) vência inesquecível ° 


CRIANCAS 
DE 2 À 12 ANOS 
NECESSÁRIA APRESENTAÇÃO DE 
DOCUMENTO (RG OU CERTIDÃO) 
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A baixa estatura nas criancas eo 
uso do hormónio do crescimento 


Ao observar que o crescimento do seu filho está abaixo da média tradicional, é preciso procurar 
um endocrinologista pediátrico para diagnosticar as causas e ini 
ivel obter melhores resultados. O hormónio do crescimento também está 
relacionado aos níveis de glicose, perfil favorável de colesterol e aumento da mineralização 


precoce. Assim é po 


ліха estatura é uma 
ucixa comum nos 
consultórios e, para 


identificar de maneira 
precoce problemas com o 
crescimento, é de extrema 
importáncia que todas 

as crianças tenham о 

desenvolvimento sempre 
acompanhado regularmente 
por um pediatra. E 
vale ressaltar um detalhe 
© crescimento começa 


a ser monitorado desde 
a vida intrauterina, 
Muitos são os casos de 
crianças que crescem 
abaixo das expectativas 
para cada faixa etária. 
Nesta situação, o primeiro 
passo é definir a causa da 
baixa estatura, uma vez 
que pode se tratar de uma 
alteração presente em Casta 


crianças saudávei 


decorrente de alguma “EEE 


D = 


doença ou condição já 


existente e que ainda não 
foi diagnosticada, Entre 
elas, destacam-se o 
hipotirec 
doença celíaca, além 
da desnutrição, claro. 


AS 


А maioria dos pais percebe que os filhos 


não crescem conforme o esperado quando se 


dão conta de que a criança demora muito 
para trocar à numeração de roupas e calçados 
ou quando, comparada às demais de sua 
idade, não cresce. Ao menor sinal de déficit 
de crescimento, a criança deve ser 
pediátrico, 
е necessário, 


encaminhada ao endocrinoloy 
que avaliará possíveis causas e 


indicar o tratamento com GH, conhecido 
como Hormônio do Crescimento. 

Este tipo de tratamento tem uso específico 
e nào é indicado para todos os casos de baixa 


estatura. A indicação expand 


nos 


io da Federal 


últimos 35 anos, com autor 


Росі Casts 


RadiaPubl 


Drug Administration (Administração de 
Alimentos e Medicamentos dos Estados 
Unidos, o FDA), além da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária, a Anvisa, no Brasil 
o do usa de GH está 
35). O tratamento 
antiu ao ídolo um 


Entre os casos de suce 
o craque Lionel Me 


certo, feito em oportuno, 


crescimento saudável, muit semelhante ao 

da maioria das crianças, além da chance de 

reali lor de futebol 
Atualmente, há oito indicações de terapia 


r o sonho de ser jog 


com o GH, o Hormónio do Crescimento, 
pela Anvisa e pela FDA. Porém, apenas duas 
delas são decorrentes de deficiência na 
produção hormonal 


por Miguel Liberato” 


E) 
2 


iar о tratamento de forma 


A questão do déficit de 
crescimento hormonal 
pode estar presente desde 
о nascimento ou ainda ser 
adquirida diante de casos 
de alterações no sistema 
nervoso central, como 
alguns traumas na cabeça, 
infecções, tumores, além 
de estar presente na 
síndrome de Prader-Willi 
Os pacientes são 
acompanhados de forma 
regular, para monitorar 
o crescimento, possíveis 
alterações em exames 
le sangue, 
^x de mãos e punhos 
para idade óssea. Nos 


além de fazer 


casos em que nào exite 
deficiência do hormônio, 
o tratamento é finalizado 
quando se observa idade 
óssea em torno de 15 
ou 16 anos, ou quando a 
velocidade de crescimento 
já está baixa, menor que 
2 em por ano. Nos casos 
em que há deficiência do. 
hormônio, é aínda mais 
importante o diag 
precoce, pois o hormônio 


istico 
não age somente no 
crescimento, ele também tem ações 
fundamentais para uma vida saudável 
como prevenção de queda dos níveis de 


glicose, efeito favorável no perfil de 


colesterol, aumento da mineralização 


do osso e aumento de massa muscular, 
além de redução de tecido de 
Um ponto rie 


Ela é injetável, na forma de aplicações 


ativo da medicação! 


subcutáneas noturnas, rodas as noites 


antes de dormir 


* Miguel Liberato (CRM — 170830) é espe 
E ia Pedido vandade da 


m nosso Instagram! 
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“SAÚDE E OTIMISMO DE LUCIANA GIMENEZ | 


APRESENTADORA TENTA RETOM 


LIN 


Em NY, Luciana vai a 
restaurante em uma 
cadeira de rodas e com 
ajuda de Renato. Após 
cirurgia e internacáo, 
ela relembra o acidente. 


A APÓS ACIDENTE NA NEVE 


lembrar que sou forte 
e que vou ficar bem." 


ATECNOLOGIA QUE DEVOLVE 
TOANOS DE JUVENTUDE 


AS SUAS CÉLULAS 


TELO STRUCTURE 
AGE REVERSE 


Resultados de testes clinicos 


Pele sem Telo Structure 
А coloração azul mais intensa representa células envelhecidas 


ANTES 


36anos 45 anos 53anos 


Pele com Telo Structure após 72h 


DEPOIS 


36anos 45 anos 53 anos 


CONCLUSAO 


A pele de 53 anos tratada com o Créme Telo Structure, 
se parece com a de 36 anos, apresentando uma evidente 
diminuição da coloração azul intensa e consequentemente 
de células envelhecidas 


ANNA PEGOVA 


PARIS 


www. annapegova.com.br 


AMIGOS Де 
TEATRAIS FÑoosuoaqa por bani Barros 


(50) e Marcelo Argenta (34), que 


ESTREIA fizeram questáo de com 


os colegas Rafael Queiroz (39), 
CARIOCA етапі Moraes (65) e Lucas 
Drummond (31) nos bastidores. 


JACINDA ARDERN RENUNCIA 
ANÚNCIO É MARCADO POR EMOCAO 


Rz como uma das principais 


lideranças mundiais no combate 
à covid-19, a primeira-ministra da 
Nova Zelàndia, Jacinda Ardern (42), 
renunciou ao cargo após cinco anos 
no poder. "Políticos sáo humanos. Nós 
damos tudo o que podemos pelo tempo 
que pudermos, e entáo chega a hora. E, 
para mim, chegou a hora. Infelizmente, 
não consegui e eu estaria prestando 
um péssimo servigo à Nova Zelándia 
se continu: 


precisou y lidar 
com a recessão econômica e um grave 
em uma mesquita nos últimos 
ecia que estávamos 
simplesmente governand« 


E n 
IVETE SANGALO E O CARNAVAL DOS SONHOS "w .— 'E 
CANTORA LANCA NOVO EP PARA AQUECER A FOLIA iiio 

i e | ———— HR 


3 promete ser um Celebrando o langamento de ` 
dos mais animados de todos Chega Mais, Ivete promoveu 
os tempos e Ivete Sangalo coletiva de imprensa e um 
(50) quer fazer parte deste pocket show em Sáo Paulo, 
momento. A cantora baiana dando uma palinha do novo 

repertório. A atriz e humorista 

Dani Calabresa (41) conferiu [ 
cinco faixas рага embalar as de perto as novidades. | 


BELANS pE 


COSMÉTICOS 


Descubra um novo 
mundo para o seu 
cabelo. 


Com proteção térmica, 
controle de frizz e volume. 


‘=. 


LINHA HIDRATAGAO 


Auxilia na hidratação intensa 
desde a primeira aplicação. 


_ Com Pantenol, ácido 
hialurónico, e colágeno 
hidrolisado. 


GANHE 20% UTILIZANDO а 
5 31328-40 
O CUPOM CARAS20 284005 


Julia Roberts, 
de Schiaparelli 


і TN Premiação antecipa os 
| favoritos ao Oscar em 
гї noite com vai e vem de 


DE LOOKS PLURAIS | concorrido red carpet 


Julius Tennon e Viola Davis, Lily James e Sebastian Stan, 
além de Courtney B. Vance e Angela Bassett 


N b 
Kate Hudson e 
Janelle Monae 

тт = 


Dona de uma consolidada 
carreira musical, Janelle 
Monáe conquista o See 
Her Award, voltado para 
mulheres que despontam 
na telona. Gala é marcada 
por reencontros e risadas. 


“Eu nao via meu 
talento, mas 
alguém viu.” 
(Janelle Monáe) 


Cate Blanchett se diverte com 


Ben Stiller nos bastidores da premiação 


altam mer lois meses pa. 
ra a chegada da cerimônia do 
Oscar e, cada vez mais, os favo- 


s ao maior prêmio do cinema 
mundial vão se consolidando. E o 
Crities Choice Awards reforçou 
essa atmosfera! Realizado em Los 
Angeles, ele é um dos principai 
termômetros para a premiação de 


“Vamos parar de 


televisionar 
corrida de cavalos 
(Cate Blanchett) 


março e traz destaques do cinema 
eleitos pela crítica 
ss da telona, Cate Blanchett 
(53) foi eleita Melhor Atriz, en 
quanto Angela Bassett (64) levou 
para sua casa o prêmio de Melhor 
Atriz Coadjuvante. O reconheci 


O elenco de Tudo em Todo Lugar ao 
Mesmo Tempo festeja conquista 


71. » 
| LJ 
|| É: Depois de conquistar o 


público, chegou a vez de 
Tudo em Todo Lugar ao 
š Mesmo Tempo ganhar 
R . o coração dos críticos: 
o favorito ao Oscar leva 
prémio de Melhor Filme. 


“Tenho muito 
orgulho do que 
fizemos na TV." 

(Amanda) 


Austin Butler e o diretor Baz Luhrmann 


festejam sucesso de Elvis 


vida de cavalos!”, questionou С 
ao receber o prêmio, critican, 


existência de premiações. "Todos 
sdo merecedores”, emendou ela 
Em seu discurso, Angela reve 


renciou Chadwick Boseman 
(1976-2021), ator que vivia seu 


feito história sem A w 
Chadwick Boseman.” 
(Angela Bassett) 


A R 


filho em Pantera 
deríamos 


A noite também foi especie 1 M 
ra Janelle Monáe (37), agracia 


mulhere a ái | 


meu talento, mas fe 


d m 


ATLAN 
A superstar realiza o ° ! / espera valeu a pena, Depois de 


primeiro show completo d y уе Ae cinco anos sem realizar 
desde 2018, em Dubai. THE RO um show completo, Beyoncé 
A diva norte-americana Ш a S (41) voltou aos palcos em grande 
estava sumida por conta estilo no show de inauguração do 
de uma cirurgia nos pés. IM Atlantis The Royal, novo resort de 
^ luxo em Dubai, A diva teria rece- 

bido cerca de 35 milhões de dóla- 

A res para soltar a voz na apresenta- 


Al 


de uma hora. 

estrela trocou de figurino na- 
mais, n 
ss, foi erguida em um pedestal 


menos que quatro 


e luzes e ainda cantou ao lado da 


“Sua voz só melhora. 
Incrível tudo isso 
após uma cirurgia.” 
(Gerrick Kennedy) 


primogénita, Blue Ivy Carter 
(11), da relação com Jay-Z (53), 
ainda tei 

Sir e Rumi Carter (5) 

O show foi aplaudido por críti- 
cos da indústria musical, como 
Gerrick Kennedy (35), e por es- 
trelas como Ellen Pompeo (53). 
Após lançar o álbum Renaissance, 
em julho do ano passado, e não 
aparecer publicamente desde en- 


tão, Beyoncé revelou o mistério 
por trás de seu sumiço. Ela reali- 

эч uma cirurgia nos pés e preci- 
sou repousar por longos meses 
antes de voltar à ativa. 


BEYONCÉ VOLTA TRIUNFAL 


CANTORA ENCANTA COM SHOW EM DUBAI | | 


Os mais 
suculentos 

e exclusivos cortes 
feitos na PARRILLA 
vocé vai encontrar aqui! 


Vem ser FELIZ 
com a gente! 


(Anunesparrilla 


Rua Padre Carvalho, 231 
Pinheiros | Sáo Paulo 


por Tamara Gaspar 


voz calma e segura, típica de 
um homem maduro, encontra 
equilibrio no olhar esperango. 


so e visionário, próprio da juven 
tude, É com esse contraponto que 
Antonio Fagundes (73) chega aos 
57 anos de carreira mais ativo 
que nunca! "Fui ficando mais ma 
duro, mais velho, mas a profissão tem 
uma vantage 

bruxinho vel 

idade nào interfere tanto w 

nho. Mas o ofício mudou. Durante 
quatro ou cinco di 
tiveram ита 


“Voltamos à época em 

que vivíamos sempre 

desempregados. Isso 
é liberdade: 


TV propor 

longa duração. A 

época em c 

amos sempre desempr gente 

chama isso de liberdade”, analisa ele 

que recebeu CARAS no Teatro 

Clara Nunes, no uco antes 

Je entrar em cena com a comédia 

Baixa Terapia, espetáculo que es 
2017 e já arrancou aplau- 

argalhadas — de 
mais 
No palco, Е 

com a eleita, Alexandra Martins 

(44), e com a ex, Mara Carvalho 

(60). Tudo em perfeita harmonia. 


AS PAIXÕES DE ANTONIO 


BRILHANDO NOS PALCOS CARIOCAS, 0 


No Teatro Clara Nunes, 
no Rio, Fagundes festeja 
o sucesso da peca Baixa 
Terapia e narra desafios 
do ofício. Com a amada, 
a atriz Alexandra Martins. 


“Em relagáo à 
pontualidade, sei 
que tenho apoio 

das pessoas.” 


nte precisa dar bo 


mme 
após impedir atrasos 

co na pega. “Tenho семед 
postura em тейде 

le tem apoio de 9 

los 

continu 


minha v 


° foi um desafio 
Primeiro pe le das pró 
prias salas de esperáculos, A gente 
adoraria vial 
limensõe 
s que têm te 
receber uma com- 
panhia profissional. Os custos 
também são sempre altos, ent 


só muita resiliência para continuar 
fazendo. E mais importante que a 


iliência, é a paixão q 
gente nun 


- Você já disse que o País pas- 
sou por um desmonte da cultur: 
Como a arte pode se reerguer? 
- Houve um projeto de governo 
Je desmanche não só cultural, m 
também na saúde, educação, seg 
rança, meio ambiente... mas não 
conseguiram muita coisa! A pente 


“E por preservar esse 
espírito de menino que 
eu náo mudaria 


nada do que fiz. 


se reergue e, diante disso, brinco 
jue sou um realista esperançoso. 
Vamos ficar cada vez melhores. 
— Você costuma declamar po 
nas redes sociais. Fazendo 
metáfora, falta uma dose de 


i que as pessoas sentiam. 
мо que recitava um pc 
um certo alívio, Então, sim, 


falta um pouco de poesia na nossa 
ciedade e, por isso, as pessoas até 
hoje esperam a poesia de domin. 
go. Pelo menos ali, no Instagram, 
aos domingos, elas têm uma pe 
quena ilha de tranquilidade 
— Mudaria algo na sua jornada? 
- Durante todos e anos sem. 
pre pensei muito na profissão. Não 
ó no que cu estava fazendo, mas 
no quea gente poderia fazer como 
um conjunto. Pensei o teatr 
mo uma forma abrangente, 
isso, sempre acabei me satis 
do muito com o que fazia, porque 
as coisas eram pensadas, organiza- 
não faria nada diferente 
ter o espírito de 


por preservar e 
espírito de menina, éque eu não 
mudaria nada do qu on 
tinuo com vontade de produzir, 
me comunicar e levar à pla 
teia algo que faga com que ela 
saia modificada do teatro. Isso 
mantém minha vitalid. 


de Bruno Fac 


que temos uma pequena função 
cial a cumprir 
— Alexandra tem participação 
nessa eterna juventude 
= Naturalmente ela f 


equação, porque se 
Alexandra não pensasse como eu 
penso, a gente nem conseguia fi 
car junto. Além disso, ela me esti 


mula muito nes. 


como 
questão cult 
o atraso de pe: 
soas na pes 
= Ja faz uns 40 
anos que come 
ço meus esperá 
culos no horário marcado e nào 
pectadores entrarem 
após o inicio para não at 


palhar 


quem chegou na hora. É menos 
uma questão cultural do que uma 
postura de algumas pessoas que 
acham que a 


quando elas chegam. 


as só começam 
Ja verda- 
ande falta 
respeito com aquelas que che 


de, isso é uma 


“Não sou capaz de 
me defini 
2 coisa que continua 


é a mudanç: 


têm o direito de não se 
rem atrapalhadas 
— Seu filho, Bruno Fagundes, 


antes ¢ 


recentemente assumiu a relação 
e algu- 
ão, já que ainda 
lade com 


com Igor Fernandez, T 
ma preocupa 
vivemos em uma soc 
preconceitos e julgamentos? 

- Nenhuma preocupação com c 
Bruno, Ele é ca 
rinhoso, compa 

nheiro de 
A ünic gos, profissional 
de mão-cheia e 
ator talentosc 
Tenho profundo 


ami 


amor por ele e 
certeza de que es 
tá fazendo o que é melhor para ele 
это definiria o Antonio 
Fagundes hoje, aos 73 anos? 
— Nao sou capaz de me definir, 
» isso para as outras pessoas 


Tenho certeza de que vão aparecer 


milhares de definições contraditó. 
rias e é isso que é bom no ser hu 
mano. À única coisa que continua 


existindo é a mudança . 


O elenco da peca: Fábio 
Espósito, Mara Carvalho 
e Guilherme Magon, em 
pé; Alexandra, Fagundes 
e llana, sentados. Casal 
está junto desde 2016. 


PAULO VIEIRA: ARTE 
ESTREIA DO LONGA FERVO 


tura de comédia com 
o drama, o filme Fervo 
teve noite de estreia para 


lá de badalada, no Rio, Entre os 
presentes, o humorista Paulo 
Vieira (30), além de Rita Von 
Hunty (32) e Gabriel Godoy 
(39), que integram o elenco. No 
longa, Paulo dá vida a um digital 
influencer paranormal e suou a 
camisa para aprender a dançar a 
coreografia de The Rhythm of 
the Night, de Corona (54), uma 
das cenas do filme. “Deu tudo 
celebrou ele, animado 
com a recepção do público 


CARISMA E BELEZA DE CAIO CASTRO 
ATOR FAZ A ALEGRIA DE FAS EM SÃO PAULO 


ntegrando o elenco de Todas as Flores, produção 
| do Globoplay, Caio Castro (33) voltou a arrancar 

suspiros! O galá participou da inauguragáo de 
uma sorveteria, em Sao Paulo, e atraiu uma multidáo 
de fas no local. “Acho que isso é um termómetro de 
como seu trabalho esta sendo aceito, de como está 
sua imagem diante do público”, ressaltou o ator, que 
distribuiu autógrafos e selfies durante o evento. 


DIVERSIDADE NO AR 
ELENCO APLAUDE ROTEIRO 


os Angeles, na Califómia, 
Le o cenário da estreia de 

You People, longa que traz 
uma história de amor moderna, 


envolta em culturas conflitantes 
e em relacionamentos inter- 
religiosos. Na ocasiáo, Nia 
Long (52), Lauren London (38), 
o veterano Eddie Murphy (61), 
Julia Louis-Dreyfus (52), além 
de David Duchovny (62), que 
integram o elenco, falaram da 
importáncia do filme diante das 
mudanças da sociedade. "Nós 
vivemos um momento em que, 
ou começamos a aceitar e a 
respeitar as diferencas entre os 
povos ou estamos fadados a 
destruir a nossa existéncia. A 
cultura nunca foi uma linha reta, 
ela tem diferentes caminhos, 
diferentes nuances e nào há a 
certa ou a errada. Apenas sáo 
diferentes escolhas”, destacou 
Julia. "A intolerância religiosa e 
cultural tem sido um dos focos 
de incéndio do mundo. Todos 
nós temos a missão de apagar 
essas fagulhas e, de uma vez 
por todas, entendermos que a 
sociedade é plural e feita de 
pessoas diferentes", emendou 
David, feliz por integrar a 
producáo do streaming. 


WILLEM COM 
SUA MÁXIMA 
CASAL DÁ INÍCIO 
À AGENDA REAL 


eis da Holanda, 
R Maxima (51) e 

о seu amado, 
Willem-Alexander 
(55), oficialmente 
deram início aos 
trabalhos reais de 
2023. O par chegou 


ao Palácio Real, na 
capital, Amsterd: 


análise e despache. 
A nobre, porém, já 
havia retomado as 


MIGUEL VENERABILE BRILHA EM CENA suas abras Na 
O ATOR SOBE AOS PALCOS COM PEÇA INFANTIL “ES 


pós o sucesso da comunicação direta com 
A temporada passada, о público infantil. 

o espetáculo infantil 
Brinquedos Cons 
volta à cena, nos palcos das 6, Mar do Sertão, é o 
do Rio. A históriatrazo protagonista da peça e foi 
mundo lúdico dos contos aplaudido por Theo Matos 
do dinamarquês Hans (5), Davi Queiroz (9), 
Christian Andersen Dani Flomin (21) e Joao 


(1805-1875) e busca a Pedro Delfino (15). Desenvolvimento. 


Teatro 
J. Safra 


bando 


BAILE FREE 


LILIAN 
JARDIM 


SÁB, 18H e DOM. 16H | /SEX./SÁB. 21H e DOM. 19H SEX. 21H SÁB. 17H e DOM. 16H SAB. e DOM, 2H 


R. Josef Kryss, 318 - Barra Funda | " .3042 | Valet Service 


por Priscilla Jucá 


ando show de interpretação 

no papel da vilà Débora, em 

das as Flores, trama do 

play Barbara Reis (33) tem 

apenas 

talento, mas também por 

e sensuali 

dana 

Tijuca, zona norte do Rio, a atriz 
dos rótulos ao me 

mo tempo em que tenta criar cos 

ncia sobre sua imagem. "Fui 
eva bonita, d 

senvolvida e, de alguma forma, isso 
mexia com o imaginário dos home 


Quando eu ia para a escola de uni 


“Nao gosto de dizer 
que sou uma mulher 
sensual, sou uma 
mulher inter nte 


forme, acabava ouvindo coisas e isso 
não me agr Fui forja 
lugar de me esconder, mas em rela 
ção à sexualidade, para min 
turidade e a inde 
formar conjunto único”, a 
lisa ela, em ensaio exclusivo para 
ya Cidade Maravilhosa. 
gura de si e cheia de auto. 
confiança, Barbara é direta. “Não 
to de dizer que sou uma mulher 
sensual, mas uma mulher inter 
te", define ela, cujo coração já tem 
dono: o ator Raphael Naja 
Cotada para ser prota 
próxima novela glol 


BARBARA REIS DEFINE 0S 


VILA EM TODAS AS FLORES, ATRIZ CARIOCA 


SEUS CONCEITOS DE FORÇA E FEMINILIDADE 


FESTEJA O RECONHECIMENTO PROFISSIONAL SEM TIRAR OS PÉS DO CHÃO 


A estreia de Barbara na 
telinha foi em 2016, em 
Velho Chico. Libriana, ela 
gosta de estar arrumada 
e maquiada. A boa fase 
reflete em sua imagem. 


Vermelha, de Waleyr C; 
(71), Barbara segue focada na re- 
í de positiva 


rasco 


percussio — para 
— de seu trabalho no streaming. 
“Em relação a ser no Globoplay ou 
ser na TV aberta, confesso que nào 
há diferença dramanirgica. A única 
wou tudo 


diferença é que a gente 
em apenas cinco 
meses e uma no- 


vela tradicional “Não crio expectativa um 
vocé grava poraté diante da expectativa "о 


um ano", compa- 
aer м das pessoa 


ra ela, cuja es. 


telefone tocar, vou ficar feliz e vou 
começar a entender como vai ser esse 
processo", pondera, sobre o possí- 
vel papel de destaque na trama. 
Antes de decolar nasartes, a ca 
ioca chegou a trabalhar como 
tosadora no petshop da família. 
Eu não imaginaria estar onde estou 
aos 33 anos, mas 
eu sabia que seria 


longo cami- 
creditei е 


tenho pessoas que 


. Fiz o teste 


acreditaram mut- 


treia na TV foi e estou tranquila?” to em mim, no 


na global Velho 

Chico, de 2016. 

Já em relacio ao próximo traba- 

Tho, fa y e evita dar spoilers 

"Eu não crio expectativa diante da 
sse senti 


expectativa das pessoas. 


do, como atriz, jue as coisas fun- 


cionam nesse lugar de respostas. Fiz 
o teste para a novela em outubro e 
estou tranquila. Se por um milagre o 


meu potencial”, 

explica. E, nessa 
trajetória, a presença da família foi 
essencial. “Minha família sempre 
acreditou que eu ia ser atriz. Minha 
mde me deu todo o suporte. Meu pai 
ndo falava muito, mas hoje é o mais 
orgulhoso, Se a pessoa ndo me reco- 


nheceu, ele dá um jeito de dizer que 


sou a Barbara!”, diz e 


“Minha família 
sempre acreditou 
que eu iría ser 
uma atriz.” 


Susana Vieira recebeu 
todo o carinho dos 
colegas Monique 
Alfradique e Leonardo 
Miggiorin em sua 
estreia paulistana. 


ESTREIA DE SUSANA 


ATRIZ PRESTIGIADA NO TEATRO 


em mesmo o pé quebrado р ho o de amanha, E 
N impediu que Susana Vieira mais grilada, agora estou ol 

(80) brilhasse no teatro. A 
atriz estreou o espetáculo Shirley tecer соба: 
Valentine no Teatro Vivo, em São 1 acho que eu p 
Paulo, e recebeu todo o carinho — u vla, que eu posso me apai 
do público e também de col 
famosos. Nomes como Monique 
Alfradique (36) e Leonardo nao é com aquele desespero ou 
Miggiorin (41) fizeram questio com aquela ânsia que eu tinha”, 
de prestigiar ponderou. 
a diva n E TESS 

Ainda posso 
kli- várias coisas, mas não 
€ pun com aquela áns 
mueno (Susana Vieira) — iso que ndo me 

ensinando a viver leixou ficar pe 


a vida da melhor san 


os paul 


forma! Com alegria e fé!", regis- Тет horas que eu tenho 15, sou 
Leo em suas redes s ingenua, infantil. Eu nunca 
vinda se recupera da le- a sabedoria dos 80 ou, então, aque 
е apresentando com — la coisa de que o mais velho acha 
ta ortopédica 
papo com а CARAS no 
fim do ano passado, Susana já ha- tem sua vida 
via fala ı sede de viver Eu contin 


melhor forma possível co mais calma, por incrível 
ia muito o dia de hc concluiu 


Preparado para acabar 
com a saudade do Carnaval? 


Vem aí o maior festival de 
pré-Carnaval de Sáo Paulo. 


Garanta já seu ingresso: 


O SEU REENCONTRO COM uol.com.br/carnauolsp 


O CARNAVAL É AQUI. 


e 
Y DE FEVEREIRO 
ALLIANZ PARQUE VERFIQUE A CLASSIFICAÇÃO NDICATVA 


he CAN 
GLORIA GROOVE | Р ZÉ МЕТО E CRISTIANO 
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DUBDOGZ 


Comunicadora afirma que cada pessoa 
comanda seu futuro, desde que tenha 
responsabilidade e sensibilidade 


omos nós que traçamos o nosso destino. É nisso que 

j acredita a comunicadora Aline Dalcin, que afirma 

atm que todos temos as rédeas das nossas escolhas. “Li- 

| deramos a nossa existência a todo segundo, decidin- 

do sobre o que fazer. Acredito que, mais importante 

do que liderar, é primordial saber que existe uma 

enorme responsabilidade, uma pressão que, na verdade, é mais 
interna do que externa”, reflete. 

Observar o seu entorno é fundamental, principalmente quan- 
do se trata de alguém que toma as decisões. “Muitos acreditam 
que não podem ser vulneráveis, mas um bom líder para, pensa, se 
ouve, contrai, expande, recua, avança e, principalmente, deve ter 
momentos de introspecção para se avaliar, e assim ver com mais 
clareza as suas decisões”, afirma. 

Para a autora do livro 12 Passos Para Uma Vida Plena, um 
líder necessita ter algumas características básicas. “Ele precisa 
observar primeiro, na sequência sentir, para depois agir. Deve ter 
amor, respeito, empatia, humildade, sabedoria e inspiração. É ter 
a sensibilidade de olhar cada um individualmente, dando supor- 
te em todos os momentos. Liderar é possuir a habilidade de moti- 
var e influenciar de forma ética e positiva”, conclui. 
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HORIZONTAIS de bares, 89. Estado do hipnotizado. 91. Compo- 67. Abreviatura de reverendo. 69. Frutos roxos sll- 


1. Veste usada pelos foliões balanos. 6. Fazer 
manualmente um casaco de lá. 13. Ligação. 18. 
Violino rústico, 20. Mudou para melhor. 21. Deque 
de navios. 22. Desprovido de cabeça. 24. Na parte 
posterior. 28. Reprimido, 26. Membros ativos de 
organizações. 28. Componente da Harmonia, 30. 
Iniciais da cantora francesa Edith Piaf. 34. Vogals 
de dama. 32. Aqui. 33. Universal. 38. Dá nó em. 
37. Peca fixa do sanitário. 39. Alargamento. 41. 
Largura da via férrea. 43. Sigla de Organizagáo 
Internacional do Trabalho. 44. Do-(..), técnica de 
massoterapia. 48. Ferramenta de corte, 47. Silaba 
de fictício. 48, Natural de Roma. 50. Canção por- 
tuguesa. 82. Discernimento. 53, Santo padroeiro 
dos ourives, 58. Tem conhecimento. 56. Veste de 
maestros. 58, Marcelo (..), apresentador paulista. 
59. Titulo budista. 61. Seu, em espanhol. 62. Sim- 
bolo de decalitro. 63. Páris, em relação a Helena 
de Troia. 68. Engarrafar o tránsito. 68. Substán- 
cias minerais. 71. Andar à volta de. 72. Murmurar. 
74. Iniciais da jornalista carioca Glória Maria. 78. 
Frequência de rádio. 76. Sexta nota musical, 78. 
Iron (...), banda inglesa de heavy metal, 80. Serviço 
oferecido em postas de gasolina. 83. Choque. 85. 
Raymond (?), sociólogo francés. 87. Esportista co- 
mo o americano Michael Phelps. 88. Frequentador 


sigáo musical para piano. 92, Seu dia é 19 de abril 
93. Colocado frente a frente. 94, Flores de buqués. 


VERTICAIS 

4. Pôr tela de metal em. 2. Utensilio da lavadeira. З. 
Irmáo de Caim, na Biblia. d. Despesa maior do que 
a receita. 5. Obediente. 7. Acha graça. 8. Aparelho 
comum em portarias, 9. Antigo pirata, 10. Base do 
caviar. 11, Tosquia. 12. Imitação de latido. 13. Ме 
trópole britânica. 14. A maior fonte de pesquisas. 
15. Extensão de arquivos de vídeo, 16. Determina 
o tamanho. 17. Maior fabulista grego. 19. Fileira. 
21. Enrubescem. 23. Sigla de Organização Não 
Governamental. 28. Liderar. 27. Cha, em inglés. 
29. Patrono do Exército Brasileiro. 34, Sobrinho 
de Abraáo, na Biblia. 36. Sáo atenuados pelo lu- 
brificante, 37. Que tem duas cores. 38. Peças da 
corrente. 40, Enfeitar. 41. Olavo (..., poeta brasilei- 
го, 42. Amarrotado, 46. (...) poucos: gradualmente. 
47. Abreviatura de federação. 49. Ave de rapina. 
50. Grupo de forró de Xote dos Milagres. 81. Va- 
zias por dentro, 54. Tribo indigena de Roraima. 56. 
Massa recheada enrolada em cilindro. 87. Objeto 
que faz par com o giz. 60. (... de Loyola Brandão, 
escritor brasileiro. 62. Hot-(..., cachorro quente. 
64. Membrana do ouvido. 66. Decreto, mandado. 


vestres. 70. Melhor defesa do réu. 73. Silaba de 
rango. 78. Aceita como filho. 77. Deus egipcio. 79. 
(.) Leão, cantora capixaba de A Banda. 81. Sigla 
da África do Sul. 82. inicios de jornadas, 84. Abre- 
viatura de pediatria. 86. Silaba de virar, 89. Iniciais 
do humorista cearense Tom Cavalcante. 90, Iniciais 
do pintor francês Edgar Degas. 


SOLUÇÃO DO NÚMERO ANTERIOR 


mE 


EM 2022, 

A CULTURA 
PASSOU O RODO 
NAS PREMIAÇÕES. 


PREMIO ESPECIALISTAS = 


PRÉMIO IMPRENSA ES м 
Lais Duarte (Repórter Eco) К алс leer 
Marcelo Tas (Provoca) prem ) 
Vera Magalhaes (Roda Viva) etree 
PREMIO COVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO. PREMIO GOVERNO DO ESTADO ОЁ SÃO PAULO 
n PARA AS ARTES 2022 PARA AS ARTES 2022 
Lf S — MEDALHA TARSILA DO AMARAL MEDALHA MÁRIO DE ANDRADE 
Fáblo Luiz Pereira de Magalhães José Roberto Maluf 
випа Duprat 
(Maestro da Brasil Jazz Sinfónica) 


PRÉMIO COLUNISTAS SAD PAULO 


im PRATA DE TÉCNICA FILME E FOTOGRAFIA 
Сее у -"Independancia 200 Anos" 


{Orquestra Brasil Jazz Sinfónica em parceria com a TV Cultura) 


PRÉMIO MIGUEL ARCANJO - ESPECIAL 
“ay PELA MODERNIZAGAO DA TV CULTURA 


José Roberto Maluf 
(Presidente da Fundação Padre Anchieta) 


оваа 


ЕМ RORAIMA, LULA LAMENTA 
DESCASO COM YANOMAMIS 

PRESIDENTE PROMETE COMBATER A 
TRAGÉDIA QUE ASSOLA INDIGENAS 


do povo indígena Yanomami, o presidente 
da Repüblica, Luiz Inácio Lula da Silva 

(77) desembarcou na capital de Roraima, 

Boa Vista, e visitou a Casa de Saud 

Indigena. "Mais que uma crise human 

o que vi em Roraima foi um genocídio. Um 


Ё m meio à crise sanitária e humanitária. 


crime premeditado contra os Yanomamis. 
Fome, doenças e mortes. Falta de médicos 
e medicamentos. Adultos com peso de. 
criança, crianças morrendo por desnutrição, 
malária, diarreia...”, lamentou o político, 
ao lado da ministra dos Povos Indígenas, 
Sonia Guajajara (48), e líderes locai 

Os dados da pasta mostram que, só nos 
últimos anos, cerca de 570 crianças com 
menos de 5 anos perderam a vida. “Além 
do descaso e do abandono por parte do 
governo anterior, a principal causa de tudo 
isso é a invasão de 20000 garimpeiros 
ilegais”, apontou Lula, lembrando que a 
atividade ilegal contamina os rios da região 
com o mercúrio, causando doenças nos 
indígenas. “Uma das lideranças com quem 
conversei resumiu a tragédia: o peixe come 
mercúrio, a gente come o peixe, a gente 
morre”, completou o presidente, que ainda 
reafirmou seu compromisso em combater 
о garimpo ilegal em terras indígenas. 


DÉBORA FALABELLA 
0 RETORNO AS TELINHAS 


pós período de quase seis 
A longe das novelas, 

Débora Falabella (43) 
prepara o seu retorno triunfal 
à TV. A atriz estará no elenco 
da próxima trama das 9, de 
Walcyr Carrasco (71), Terra 
Vermelha. Na novela, Débora 
dará vida a uma mulher que 
enfrenta a violéncia doméstica 
e ainda precisa proteger o filho 
albino do bullying que ele sofre 
na escola. Além do folhetim, a 
mineira terá jornada dupla na 
Globo. Ela segue como uma 
das protagonistas do seriado 
Aruanas, desde 2019, no qual 
dá vida à personagem Natalie. 
E, enquanto aguarda a rotina de 
gravações, ela aproveitou para 
passear em shopping carioca. 
“Eu sinto mais liberdade na 
minha maturidade”, falou. 


icónico Copacabana 

Palace, no Rio, foi o 

palco de um leiláo 
beneficente organizado 
pelo Instituto Beija-Flor. O 
evento, comandado por 
Giovanna Lancellotti (29) 
e Anderson Müller (53), 
teve a renda revertida 


GIOVANNA E ANDERSON VÃO A LEILÃO 
OS ATORES APLAUDEM PROJETO SOCIAL NO RIO 


gratuitos em Nilópolis, 
na Baixada Fluminense, 
e atua em áreas como 
esporte e cultura, além 
da educação. “É muito 
inspirador ver um trabalho 
coletivo árduo dando tão 
certo!”, exaltou Giovanna, 
ao lado da nova rainha 


para o projeto social, que ое bateria da Beija-Flor, 
oferece mais de 70 cursos Lorena Raissa (15) 


ambiental e porta-voz de uma 
geragáo que busca conviver 
em harmonia com a natureza, a 
ativista sueca Greta Thunberg 
(20) foi presa durante protesto 
na Alemanha. Ao lado de outros 
manifestantes, ela foi carregada 
pela polícia após ato contra a 
expansão de minas de carvão 
pelas empresas de energia na 


S empre envolvida com a causa 


GRETA THUNBERG É PRESA EM ATO NA ALEMANHA 
ATIVISTA SUECA DEFENDE QUE SEU PROTESTO ERA PACIFICO 


região de Lutzerath, no estado 
de Rhine-Westphalia do Norte. 
Nas redes sociais, Greta recebeu 
críticas de que teria encenado sua 
detenção e rebateu comentários, 
reforçando que sua manifestação 
era totalmente pacífica. “Fomos 
questionados pela policia e depois 
detidos, mas fomos soltos mais 
tarde naquela noite. Proteção do 
clima nào é crime”, desabafou. 


GABI LUZ E THIAGO MART 
DUO ESPERA O PRIMEIRO FILHO 


epois de surpreenderem os fas há 
р: mais de um ano, revelando 

serem um casal, Gabi Luz (28) e 
Thiago Mart (36), que formam o duo 
Mar Aberto, agora esperam o primeiro 
filho, Miguel. "Nos sentimos abençoados 
por este presente especial”, festejam, 
ansiosos para a chegada do bebé. 


| TOKIO MARINE 
HALL 
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BATALHA DE MELANIE 
LUTA CONTRA O CÂNCER 


m 2009, Melanie Griffith 
E (65) anunciou ao mundo 

que travava uma batalha 
contra um cáncer de pele. E, 
desde então, a atriz tem feito 
uma série de tratamentos 
e falado abertamente sobre 
a sua condição. “Usem filtro 
solar. Vão ao dermatologista 
e tratem disso o quanto antes. 
Se testem", desabafou a diva 
norte-americana, que deixou à 
mostra uma cicatriz na lateral 
do rosto, durante passeio por 
Los Angeles. Segundo boatos, 
a marca é resultado de uma 
nova cirurgia feita pela artista. 
Sucesso nas telonas nos anos 
1980, Melanie é mãe da atriz 
Dakota Johnson (33) e já foi 
casada com o astro Antonio 
Banderas (62). "Para mim é 
uma coisa assustadora saber 
que dependo do meu rosto 
para trabalhar. Por um tempo, 
fiz inúmeros procedimentos 
estéticos e acabei ficando 
irreconhecivel. Não porque 
eu percebi, mas porque as 
pessoas começaram a me 
alertar, Hoje, me arrependo”, 
confessou a estrela. 


AMÚSICA TE LEVA 
ESP 
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Jom | A ES 


por Claudia Bettini 


SI O ritmo de Alceu Va- 
lenca (76) não para! 
Ainda mais em meio à 


agenda de prévias carnavalescas, 
Mesmo assim, o cantor e composi- 
tor encontrou uma brecha na roti 


ARAS com. 


na para receber С 
clusividade em seu lar, doce lar, em 
Olinda, Pernambuco. O local, 
aliás, € onde o talentoso artista 
contempla a folia pernambucana. 
"Antigamente, eu entrava nos blo- 
cos, ndo tinha o menor problema 


'Antigamente, eu 
entrava nos blocos. 
Agora, náo consigo 

mais. É complicado." 


Agora não consigo mais. Ficou com 
plicado. Vou para a varanda, o pú 
blico passa e eu canto”, disse Alceu, 
que tradicionalmente faz apari 
ções na sacada de cas 
Recentemente, ele ainda pre- 
senteou o público com um novo 
empreendimento cultural: a Casa 
Estação da Luz. O cantor se deno- 
mina patrono do espaço, que é 
gerido por Yanê Montenegro e 
Natália Reis, esposa e produtora 
dele, respectivamente. "A previsão 


A GENIALIDADE 


EM PERNAMBUCO, CANTOR 


w e 


ATEMPORAL DE ALCEU VALENCA 


ELENCA SUAS PAIXÕES E AFIRMA: “NÃO SOU USUAL” 


é que no final de maio a Casa abri 
nanente sobre 


obras de arte, 


gue ита exposicao pe 
Alceu, com acere 

fotografias e figurinos”, anunciou 
Natália. O local ainda é a sede do 
Bloco Maluco Beleza e conta com 
» que envolve ativida. 
mentos cultu 


program: 
des de diversos 
rais, como moda, gastronomia, ci 
nema, literatura 
e artes visuais. E, 
claro, ainda re. 
serva espago pa 
ra ações de in. 
clusão social. "É — 1 
acasadosenon. Eu nå 

tros, é a casa do 

saber. Eu sou lou- 
co por pintura, tenho quadros que 
não cabem mais nas minhas paredes. 

da Luz, quem fo 

a Yané e a Май 

a linha da coisa рита, verdadeira, 
artistas que não 

" diz Ака 
jo Bento do Una, 
agreste pernambucano, c 
mudou para Recife com a família 


scido em Š 
rtista se 


mpre grav 
0 que eu quis Pelas 
hora que eu qui. 


com apenas 9 anos de idade. "Na 
frente da minha casa, morava o poe 
ta Carlos Pena Filho; do lado dire. 
to, o maestro Nelson Ferreira, por 
essa тий passavam blocos camavales: 

ficou 


IDs da minha memória e, 


cos... Eu absorvi tudo 
tudo no 
hoje, são minhas maiores influén 
cias”, lembra ele, cuja jornada será 

eternizada nas 
páginas de um 
livro, intitulado 
tas (Que 
Andei. “O grande 
intelectual Júlio 
sual.” Moura está es- 
crevendo a minha 
biografia. É um 
lho incrível, de m 

está muito b 


tas pesqui- 


A obra 


narrar as trajetórias 


ssoal e profissional, além de ter 


enções e depoimentos do 
artista. Deve ser la 


que sempre se mostrou 
muito 
alho, fa 


irreverente 


diante de seu tra la com. 


orgulho de sua autonomia artísti 
“Sempre gravei o que eu qui 
ora que eu quis”, dispara ele, 
lembrando que, quando fez o 
со Cavalo de Pau, concluiu o ál 
bum com oito músicas, mas o 
setor de vendas da gravadora in 
formou que ele deveria colocar 
mais quatro, pois o usual eram 
loze. "Ndo sou 
usual! E o mais 


interessante ¿que “Fiquei dentro de хое 


issistir a toc te 
'r o público da sacada 


minha mulher gritou: ganhamos! Eu 
5 disse: o quê? Já entrei no show e 
não deu nem tempo de comemor 
Eu sou meio doidinho, quando en 
no show estou totalmente lá”, d 
Com mais de 50 anos de carreira e 
mais de 300 composições, o músi 
co ganhou pela primeira vez o gra 
mofone do Grammy Latino pelo 
álbum Senhora 
Estrada. Com 11 
do 


foi o disco meu , sem ter o que em novembro de 


que mais vend 


com oito músi- 
cas! Depois que O violão e compor.” um grande te- 


eu fui saber, por 


que nunca fiquei 
olhando. Eu sou pela arte e aca 


tino, no final 
lo. Alceu venceu na 
hor Álbum de Raía 
em Língua Portuguesa. “Eu estat 
ndo shows no Rio Grande do 
Sul. Quando ia entrar no pa 


comecei a pegar 


‚о disco já 


é considerado 


uro da música 
popular brasilei- 


‚ comecei a 
o violào e compor", fala Alceu 

urtos! de criatividade renderam 
sons frutos. No período de isola 
mento, ele entrou em estúdio e 
produziu três álbuns. "Eu ia neuro: 
ticamente, de ara, voz e violão. 


disco, o segundo e g 
enumera ele, contando 
ainda que, em um desses picos in: 
ventivos, escreveu, em Portugal, o 
livro de poesias O Poeta da Ma 
drugada, lançado pela Chiado, 
maior editora lusitana de língua 
port além de um livro de 
crônicas não lançado. “Ainda 
não s а hora que quero que 
aconteça”, explica. 
Sobre essa relação com as terras 
portuguesas, o artista descreve co. 
mo um namoro. "De tante 
não sei mais onde moro. E 
que eu namoro ( 
que eu tenho uma re 
com o patrimônio. Sou louco 
ura, Olinda é uma c 
me comove profundame > meu 
lado romântico”, sentencia 
Quando questionado sobre suas 
composições preferidas, Alceu é 
sensato e bem-humorado. "Meu 
xodó é a música н fazen 
quele momento, que estou com 
pondo, estou gostando dela, Depois, 


chifro tudo que é música, ou seja, 


à que estou 
fazendo naquele 


momento 


namoro todas as músicas. Lembrei 
le quando perguntavam à minha 
le qual filho ela mais gostava: 
Música é igual a filho 
/océ não vai gostar mais de um do 
que de ошто", avalia Alceu, que, 
apesar de declarar não ser fre- 
quentador das redes sociais, ce 
bra o alcance de seu trabalho por 
meio da internet, "Ноје, as músi- 
cas de meu repertório, antigas inclu 
sive, tocam em qualquer lugar de 
mdo, e sem absolutamente nada 
de marketing, de maneira natural”, 
diz ele. Só o vídeo no qual ele 
canta La Belle de J 
com mais de 240 milhëes de visu 
no YouTube. “Nao sei 
Acredito que o viral 
inceridade . A inter. 
ou tudo!”, celebra. 
Por falar em celebração, ele 
anunciou uma música para este 
carnaval, Estação da Luz em ritmo 
a quando ia 
a SP, passei pela E 
nei ит trem ima 
para onde quisesse 


liporebot 


Lipolaser Robótica 
Sem Cortes 


Alternativa não invasiva à lipoaspiração. 
Liporobot utiliza laser com tecnologia robótica 
que destrói as células de gordura, diminui a 
flacidez e modela o corpo, com resultados 
perceptiveis já na primeira sessão, 


Agende uma avaliação gratuita 
e surpreend 


FALE CONOSCO 


O (17) 3884.9966 | & (11) 3884.9333 
f (8 eliporobot 
Rua Des. Eliseu Guilherme, 69 - Sáo Paulo/SP 


DIVAS HELÓ E MAGDA 
PAPO SOB O SOL CARIOCA 


terna Garota de Ipanema, 
E Heló Pinheiro (79) segue 

de férias no Rio e, entre um 
passeio e outro, almoçou com 
a amiga e ex-modelo Magda 
Cotrofe, que acaba de festejar 
a chegada dos 60 anos. “Minha 
amiga Magda aniversaria e nada 
como um bolo para comemorar 
mais um ano de vida. Parabéns, 
querida", exaltou a chique Helô. 
"Vamos brindar à vida, ao novo 
ciclo! A musa sessentou”, falou 
Magda. A dupla ainda desfilou 
charme e beleza pelas ruas da 
Cidade Maravilhosa e o destino 
final foi as areias da Praia 
Ipanema, onde elas fizeram até 
dancinha ao som de Bloody 
Mary, música da diva Lady 
Gaga (36) que virou hit na série 
Wandinha. "Gosto muito desse 
contato que tenho com os fas 
pelas redes sociais. Recebo 
muito carinho de todos eles”, 
destacou H 


LUTHER 
KING 

TRIBUTO 
AO HERÓI 


NEGRA LI EMBALA TRAMA GLOBAL 
ELA CANTA A ABERTURA DE VAI NA FE 


Li (43) levou a voz para a dramaturgia. Ela 


D ona de uma história de superação, Negra 


é a responsável pela canção de abertura 
da nova global das 7, Vai na Fé, em parceria 
com MC Liro (21). De quebra, a cantora ainda 
foi uma inspiração para a construção da 
protagonista da novela, Sol, interpretada pela 
atriz Sheron Menezzes (39). “A história da 


personagem da novela 


própria história 


cosmopolita Nova York 
nu beu artistas, ativistas 

e lideres cívicos para 
uma homenagem a Martin 
Luther King Jr. (1928-1968), 
um dos maiores símbolos 
norte-americanos na luta 
pelos direitos civis no país. 
"Obrigado, Martin Luther King 
Jr. e todos os líderes 


cruza com a minha 


corajosos que tornaram 
possível para nós não apenas 
sonhar, mas transformar esses 
sonhos em uma realidade que 
a próxima geração pode levar 
а alturas sem precedentes 
discursou Laurie Cumbo 
(47), comissária de assuntos 
culturais da cidade, durante 
o evento criado em 1990. 


CARDI B RECEBE SENTENCA 
SERVICOS COMUNITARIOS EM NY 


or decisão de um juiz de NY, nos 
P EUA, a rapper Cardi B (30) tem 

até o dia 1° de marco para cumprir 
15 dias de serviços comunitários. O 
motivo? A cantora foi condenada após 
agredir fisicamente duas mulheres em 
um bar de strip, em 2018. “Parte de 
crescer e amadurecer é ser responsável 
por suas ações. Como mãe, é uma 
prática que estou tentando incutir em 
meus filhos, mas o exemplo começa 
comigo. Eu tomei algumas decisões 
ruins no meu passado que não tenho 
medo de enfrentar e confessar”, disse 
ela, que assumiu a culpa. Na época, 
Cardi B justificou a agressão por achar 
que as mulheres tinham passado uma 
noite com seu marido, Offset (31), o 
que provocou a füria da artista. 


ROMERO BRITTO AGRADECE A ANÉSIO FASSINA 
ENTRE A FAMILIA, PERNAMBUCANO RECEBE LIVRO 


adicado na ensolarada Miami, na Flórida, Romero Britto 
R (59) recebeu um presente para lá de especial de Anésio 

Fassina (66), o maior colecionador do mundo dos famosos 
Pratos da Boa Lembranga: um exemplar de seu novo livro, Os 
Pratos da Boa Lembranga. O idolo da pop art registrou a gratidáo 
ladeado pela sobrinha Rafaela e pelo irmao, Robson Britto 
"Feliz com a atengáo do artista plástico", disse Fassina 
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OS PALCOS CARIOCAS 
FAMOSOS APLAUDEM PECAS 


$ ucesso nos palcos de SP, а 


peça O Método Grönholm 
acaba de chegar ao Rio 

Na estreia, Angelo Paes Leme 
(49) e Selton Mello (50) eram 
só elogios. Já as jornalistas 
Leilane Neubarth (64) e Lilia 
Teles (61) conferiram a sessáo 
de Textos Cruéis Demais. 


Logo e p do Bs, pelo dure 


PARA ASSINA OU SER os assuntos tros 


pris атов 


= War Awada 


d 
ese images de CARAS, 


ANER 


READY TO 


WEAR — MILÃO 
SPRING 2023 


Por Pavla Martins. 
18 apontam. fil 


Tradicáo versus 
modernidade 


r 
inevitável que mesmo as etiquetas mais 
tradicionais alcancem à encruzilhada 


entre a herança e a modernidade, Esse 


momento chegou para a Ferragamo e está nas 
mãos do expert Maximilian Davis. O designer 
británico de apenas 
missão de reenergizar o DNA da tradicional 


anos veio com a 


casa italiana, trazendo-a para a atualidade, 


mas de mancira bem silenciosa, tal qual a 


elegância discreta que permeia a identidade 
da marca. Para fazer a fusão entre herança e 
modernidade, o estilista refletiu sobre todos 

os códigos visuais contemporáneos que fazem 
a marca permanecer relevante com o passar 
dos anos, justamente 
olhar também para uma clientela jovem. No 


se preocupar em 


processo criativo, Davis chegou à conclusio 
de que um twist esportivo se faria necessário 
na marca, bem como a adesão de silhuetas 
menos conservadoras, design híbrido e tons 
inéditos ao repertório, Esses ajustes, no 
entanto, nào ocorreram de maneira brusca 
e o estilista fez com que todo o progresso e 
trajetória caminhassem lado a lado em sua 
primeira coleção. Silhuetas mais ajustadas 


vieram em conjuntos esportivos de regatas 
e calças ao estilo legging. Macacões e bodies 


mantiveram o tradicionalismo com decotes 


fechados, mangas compridas, além de cores 
mais seguras. O utilitarismo foi explorado em 
peças que continham mangas removíveis, nas 
jaquetas ao estilo corta-vento e nas bolsas 


que, apesar da proposta de serem acopladas à 
cintura, tinham um design mais polido e mais 
delicado. Outra manifestação dos novos ares 
da grife veio com os looks monocromáticos 
em terrosos claros e um vermelho mais vívido. 
vances de sensualidade são percebidas pela 
de vestidos fluidos, por 


transparóncia discret 
tops que lembram lingeries e pelos shorts mais 
curtos combinados com as blusas de decote 
diagonal. Os novos tempos, definitivamente, 
chegaram à Ferragamo! 


Ares esportivos trazem 
jovialidade. Tops que 
lembram lingeries dao 


toque de sensualidade. 


produto industrial feito 

com algas marinhas, 
muito usada na gastronomia 
japonesa, principalmente para 
finalizar o onigiri, um bolinho 
de arroz japonés em forma de 
triángulo, e o popular sushi, 
um outro bolinho de arroz, em 
formato retangular, coberto por 
um pedaco fino de peixe cru. 
Ela também é usada na forma 
de pasta, conhecida por nori 
tsukudani, habitualmente 
consumida com molho de soja. 
Outra forma de consumo é o 
nori em pó, o chamado aonori, 
usado como uma especiaria em 
pratos como o clássico yakisoba, 
o conhecido macarrão frito 
japonês, e o okonomiyaki, uma 
espécie de panqueca, com 
coberturas diversas, finalizado 
na chapa. A expressão nori, em 
japonês, é ambivalente, pois 
se refere às algas comestíveis 
— em particular, às espécies 
Porphyra yezoensis e a Porphyra 
tenera - e ao seu subproduto, a 
folha usada na culinária. Embora 
aqui no Brasil se comercialize 
o nori esverdeado, existe ainda 
um outro, de tonalidade mais 
avermelhada. A cor é definida 
por sua matéria-prima. Com a 
pressáo por alimentos gerada 
pela Segunda Guerra Mundial, 
as algas Porphyra escassearam, 
provocando uma decadéncia 
dessa atividade em todo o 
Japão. Essa situação só mudou 
em 1949, por força dos estudos 
da bióloga britânica Kathleen 
Mary Drew-Baker, que acabou 
descobrindo uma maneira de 
reproduzir artificialmente as 
algas Porphyra, permitindo a 
criação de fazendas de cultivo. 
O cultivo ocorre no mar, onde 
as algas ficam ligadas a redes 
suspensas na superfície da 
água. Crescem rapidamente. A 
primeira colheita ocorre 45 dias 
após a semeadura. O resultado 
é uma folha escura, seca e fina 
como papel de 18cm x 20cm e 
3 gramas de peso. É exportada 
para o mundo todo. Apesar de 
ainda nào ser muito difundida 
no día a dia da gastronomia do 
Brasil, ela tem conquistado fás! 


N: é uma folha comestível, 


Receitas, producao, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informacóes nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


É bom para 

Pessoas hipertensas, Use picada 
para temperar salada, arroz, 
legumes, peixes e cames no lugar do 
sal. Ganha-se um gostinho marinho 
sem exceder ao sódio no prato. 


COMO SE ESCOLH | 


Ns nori é encontrada 
principalmente desidratada 
na forma de folhas, flocos, 
chips e de pó. Há também a 
verso em conserva no shoyu. 
Ao comprar as folhas ou flocos 
de alga nori, certifique-se de 
que estáo em embalagens 
fechadas, o que mantém a 
textura crocante, Devem estar 
soltas, o que significa que 
não há presença de umidade 
ou fungos; apresentar uma 
cor escura, uniforme e sem 
mancha. Se possível, escolha 
as orgânicas. Em mercados, 
há gôndolas só com ingredientes 
orientais, mas prefira comprar 
em casas especializadas em 
produtos orientais, afinal, por 
lá, a variedade é maior. 


É ruim para 

Quem tem alergia alimentar. 

Não é comum, mas a alga nori 
pode desencadear alergia em quem 
é alérgico a frutos do mar, Também 
pode causar fitodermatose 


Î COMO SE PREPARA 
H idratadas ou náo, as algas 
nori são ingredientes para 
preparo de saladas, vinagrete, 
tortas, sopas, molhos e cremes. 
Sem falar na cozinha japonesa, 
que as usa em rolsushis, rolls e 
para enrolar o maki. Os adeptos 
da cozinha macrobiótica usam 
no preparo de condimentos — 
depois de tostado e esfarelado, 
são colocados diretamente nos 
pratos sobre o arroz integral e 
legumes cozidos. Com as algas, 
podem ser preparadas chips e 
servidas em forma de snacks 
sem gordura, com uma elevada 
quantidade de proteinas. Basta 
colocá-las no forno por 10 a 15 
minutos. Pode variar o sabor 
salpicando com sementes 
de gergelim, chia ou linhaca. 


| 


100 gramos de 
mori contêm: 


“ Janaína Hohne 
(omalista e 
apresentadora) 


Vou ensinar a fazer o Nori Chips 
сот Guacamole, Corto 3 folhas de 
nori em quatro partes, distribuo em 
uma forma e pincelo levemente com 
3 col. (sopa) de azeite de oliva, 2 col. 
(sopa) de gergelim branco, além de 
sal marinho em flocos a gosto. Asso 
por 7 min ou até ficar crocante. Em 
uma travessa, misturo 1 abacate, 2 
tomates sem semente e sem casca, 
1 cebola roxa picada, 1 col. (sopa) 
de coentro, 1 limão espremido, sal 
a gosto, 2 col. (sopa) de azeite e 
Ya pimenta-dedo-de-moça sem 
semente, Somo o nori assado e 
sirvo acompanhado de nachos. 


LIGHT E 


RÁPIDA 


ECONÓMICA B 


GOURMET E 


M ATENÇAO T COLHER DE SOPA: 13 ML — 1 COLHER DE CHA: в ML TIERRA (CHAI 240 ML 


k; CTENAS 


(6g), 1 colher (sopa) de ovas de 


Въ. B SUSHI DE TOFU 


P egue duas xícaras de shari cozido, arroz próprio para sushi, di- 
vida em 12 partes e faça rolinhos. Corte o tofu em 12 tiras retan- 
gulares (de aproximadamente 4cm x 1cm). Corte as duas folhas 
nori em 12 tiras de Ye cm de largura. Arrume uma tira de tofu sobre 
cada rolinho de arroz e enrole a parte central com o nori. Disponha 
tudo por cima das ovas de peixe voador e sirva com uma xícara 
de broto de alfafa, mais cerca de Y^ xícara de rabanete em rodelas 
finas e duas colheres de sopa de gengibre. 


Para 4 porções: 2 xícaras de 
shari cozido (arroz próprio 
para sushi), 12 pedaços de 
tofu firme, 2 folhas de nori 


peixe voador, 1 xícara de 
broto de alfafa, % xícara 
de rabanete em rodelas 
finas, 2 colheres (sopa) 
de gengibre em conserva. 


CHIPS DE ALGA NORI 


'om uma tesoura, corte cada folha de nori em 8 pedaços (10cm x 
6cm). Arrume os pedagos de nori em 2 assadeiras grandes (sem 
sobrepor) numa única camada. Com um pincel, espalhe o azeite 
em todos os pedagos de alga e distribua as sementes de gergelim 
misturadas com o sal. Leve ao forno aquecido a 160°C por 15 mi- 
nutos, até que os chips de nori se tornem verdes e crocantes = para 
saber se está pronta, a alga deve franzir um pouco. Retire do forno. 
Sirva com salada de vegetais grelhados com mozarela nos pratos. 


Para 4 porções: 5 folhas de nori 
(cerca de 159), 3 colheres (sopa) 
de azeite de oliva, 3 colheres 

(sopa) de semente de gergelim 
torrada ou outra semente de sua 


FILÉ DE FRANGO COM NORI NO VAPOR 


isponha cada filé de frango entre o filme plástico e bata até ficar 

mais fino. Tempere os filés de frango com o sal e o wasabi. Abra 
os filés em uma superficie lisa, cubra a parte interna com o nori, 
enrole (fazendo rolinhos) e embrulhe com filme plástico. Aperte 
bem, feche as pontas. Arrume os rolinhos na parte de cima de uma 
panela para cozimento a vapor e, na parte de balxo, coloque água 
fervente. Tampe e cozinhe por 30 minutos. Retire do fogo, desem- 
brulhe os rolinhos, fatie e sirva com o puré de ervilha. Decore com 
pimenta-rosa e fios fritos de nori. 


preferência, 2 pitadas de 

sal marinho. Para acompanhar: 
salada de vegetais de sua 
preferéncia grelhados 

com mozarela. 


Para 4 porcóes: 4 filés de peito 
de frango, 2 colheres (chá) de 

sal, 2 colheres (chá) de wasabi 
(use a versáo em pasta), 2 folhas 


de nori (cerca de 6 9). Para 
acompanhar: purê de ervilha, 
Para decorar: pimenta-rosa 
e fios fritos de nori. 


MANJUBA COM AROMA DE LIMÃO E NORI 


Las as manjubas, limpe e seque muito bem. Coloque dentro de 
cada uma as raspas de casca de limáo misturadas com o missó. 
Reserve. Corte o nori em 12 tiras (2cm de largura) e envolva a parte 
central dos peixes. Coloque o óleo em uma panela e leve ao fogo 
até aquecer bem. Aos poucos, frite as manjubas até dourarem leve- 
mente. Retire e disponha os peixes sobre a toalha de papel. Bata na 
batedeira o creme de leite com a mostarda até obter uma espuma. 
Sirva com as manjubas. Decore com ervas frescas. 


Para 4 porções: 12 manjubas, 

2 colheres (sopa) de raspas 

de casca de limão, 2 colheres 
(cha) de missô, 2 folhas de 
nori (69), 1 xícara de óleo de soja 


para fritar, Y xícara 

de creme de leite fresco, 
2 colheres (sopa) de 
mostarda de Dijon. Para 
decorar: ervas frescas. 
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Venha com seu NISSAN LEAF 2023 se deliciar no Paris 6, 
com benefícios exclusivos de ser um cliente VIP 
ee cen 
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